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Wing-Foiling mit Swiss-Topcat 
 
 
Erlebe die Attraktivität des Wing-Foilings! 
 
Ralf Hartmann als erfahrener Trainer (VDWS-Windsurf- und Katamaraninstruktor steht Dir mit Rat 
und Tat persönlich zur Seite!  
 
 
Individuelle Schulung und Betreuung mit maximal 2 Teilnehmern 
Auf dem Wasser wird vom Motorboot aus instruiert und begleitet! 
Komplett-Kurs = 3 Steps (Die einzelnen Steps können auf Wunsch einzeln gebucht werden) 
 
------------   
 
     
Step 1   
Training an Land mit Wing     
- Wing-Aufbau     
- Wing-Handling (Starten, Lenkung)     
- Starttechniken     
        
Dauer: 1 Std.     
CHF 100.-- 1-2 Personen exkl. Material 
CHF 135.-- 1-2 Personen inkl. Material 
 
------------ 
     
Step 2  
Training auf dem Wasser mit Wing und Schwertboard     
- Aufstehen     
- Position auf dem Board     
- Handling des Wings im Wasser     
- Starten     
- Anluven/Abfallen     
- Fieren/Dichtholen     
- Wenden/Halsen 
 
Dauer: 1 Std. 1 Person bzw. 1,5 Std. 2 Personen     
CHF 100.--1 Person bzw. CHF 150.-- 2 Personen, exkl. Material 
CHF 135.--1 Person bzw. CHF 200.-- 2 Personen, inkl. Material  
 
------------ 
 
     
Step 3 
Training mit Wing und Foil-Board     
- Erste Flugversuche mit Wing und Foil 
 
Dauer: 1 Std.      
CHF 130.--/Pers. exkl. Material  
 
   
-------------- 


